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clxksb] rglhy lkluh] gkFkjl] mÙkj izns'k ds NksVs ls ifjokj esa tUesa Jh fcjs'k pkSgku ds vUnj ns'k çse vkSj ns'kHkfDr dh Hkkouk 
dkQh NksVh mez ls gh fodflr gks xbZ Fkh! bldk dkj.k Fkk muds ifjfprksa vkSj fj'rsnkjksa esa ls vfèkdrj yksx lsuk esa HkrÊ gks dj ns'k 
dh lsok djus esa tqVs gq, Fks!

lsuk dh onÊ vkSj muds jkSc ls Jh fcjs'k [kkls çHkkfor Fks! Vh-oh- ij cPpksa
ds dk;ZØeksa dh

txg os ns'kHkfDr
dh fQYesa ns[kuk 

T;knk ilan djrs Fks!

Ldwy esa Lora=rk fnol] x.kra= fnol ;k vU; 
lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkh Jh fcjs'k pkSgku lsuk ds ohj 

flikgh dk ik= fuHkkus ds fy, lnSo ykykf;r jgrs Fks!

;qokoLFkk esa dne j[kus ds ckn Jh fcjs'k dk lsuk ds 
çfr çse twuwu esa rCnhy gks x;kA mUgksaus bl twuwu dks 

vius vatke rd igqapkus dk fu'p; fd;k---

---vkSj mlesa os lQy jgs! lu 2008 esa Jh fcjs'k us SSC dh ijh{kk 
mÙkh.kZ dh vkSj lh-vkj-ih-,Q- esa lc bUliSDVj ds fy, pqus x,!



4

 Jh fcjs'k pkSgku dk cpiu dk liuk vkèkk iwjk gks pqdk Fkk vc ckdh cps 
lius dks lh-vkj-ih-,Q- dh dM+h Vªsfuax esa ri dj iwjk djuk Fkk!

lu~ 2009 Jh fcjs'k pkSgku dh Vªsfuax dks;EcVwj] rfeyukMw ds lh-Vh-lh-& dks;EcVwj dSai esa gqbZ!

Vªsfuax ds nkSjku gj ijh{kk dks uk 
flQZ Jh fcjs'k us mÙkh.kZ fd;k---

cfYd dbZ dhfrZeku 
Hkh LFkkfir fd,---

mUgksusa gj ,d pqukSrh ds lkeus Lo;a dks fotsrk lkfcr fd;k!



vius drZO; ds çfr yxu o 
dBksj ifjJe ds dkj.k Jh 
fcjs'k pkSgku ges'kk çFke 

ik;nku ij gh jgs!
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Vªsfuax dSai esa u, cSp esa vk, ml uohure 
Vªsuh] nkSM+ esa ftldh xfr dk dksbZ eqdkcyk 

ugha dj ikrk Fkk Jh fcjs'k us eu gh eu 
mlls vkxs fudyus dh Bku yh Fkh!

ysfdu viuh bl lQyrk dks Jh fcjs'k us dHkh vius ?keaM dk dkj.k ugha 
cuus fn;k! vius Js"B dks mUgksaus dHkh Js"Bre ugha ekuk blhfy, viuh 
gj lQyrk ds ckn vius fy, ubZ pqukSrh os [kqn gh [kkst fy;k djrs Fks!

mUgksaus ml lkFkh ds lkFk ,d nksLrkuk 
jsl dk vk;kstu fd;k! ml jsl dk 

mís'; Jh fcjs'k dh [kqn dh {kerk dks 
ij[kuk Fkk uk fd vius lkFkh dks gjk 

dj mls derj fn[kkuk! 

Lo;a esa lnSo Js"B dks [kkstus ds dk;Z 
esa Jh fcjs'k ges'kk [kjs mrjrs Fks 

fdUrq ,slk djus ds fy, mu ij tks'k 
bl dnj gkoh gks tk;k djrk Fkk fd--

-

---mUgsa vius y{; ds vykok ekxZ 
esa dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk Fkk!

---jkg esa vkus okyh ckèkk,a Hkh ugha!

fdarq ckèkkvksa vkSj eqf'dyksa dks Hkh Jh fcjs'k 
Lo;a ds fy, ,d ubZ ijh{kk ds :i esa ysrs Fks!
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okLrfod f'k{kk ogh gS tks çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa xzg.k dh xbZ gks!

vius lkFkh ds lkFk jsl 
ds nkSjku gqbZ ml nq?kZVuk 

us Jh fcjs'k dks iaæg 
fnuksa rd pyus& fQjus 
ls oafpr dj fn;k Fkk! 

pksV dkQh xaHkhj gS! ikao 
dk ekal QV x;k gS! 

bls fjdoj
gksus esa de ls 
de iaæg fnuksa 

dk le; yxsxk] 
rc rd vkidk 
pyuk&fQjuk

can! 

fdUrq fcjs'k pkSgku th us ifjfLFkfr;ksa ds vkxs 
>qduk ugha] ifjfLFkfr;ksa dks >qdkuk fl[kk Fkk! 

lkr fnuksa ds Hkhrj gh mUgksaus viuh pksV dks 
gSjku&ijs'kku djuk vkjEHk dj fn;k Fkk!

nlosa fnu os igys dh 
Hkkafr nkSM+us yxs Fks!

vkSj iaægos fnu ls iwoZ gh os gkWfLiVy ls fMLpktZ 
gks dj vius fu;fer vH;kl ij ykSV vk, FksA

os eqf'dyksa dks lcls vPNk f'k{kd ekurs FksA
D;ksafd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa
rks dksbZ Hkh lh[k ldrk gS!
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dfBu ifjJe vkSj lrr vH;kl ds ckn varr% og 
fnu vk x;k tc Jh fcjs'k pkSgku dks lh-vkj-ih-,Q- 

esa vkfèkdkfjd :i ls 'kkfey dj fy;k x;k!

lh-vkj-ih-,Q- esa HkrÊ gksus ds ckn lu~ 2010 esa Jh fcjs'k pkSgku 
dh rSukrh 217oha cVkfy;u esa dksUVk] lqdek NÙkhlx<+ esa gqbZ!

rSukrh ds ckn Jh fcjs'k dks vius igys vkWijs'ku 
ij tkus dk ekSdk dkQh yEcs le; ds ckn feyk!

fdUrq tSls gh mUgsa vkWijs'ku ij tkus dk ekSdk 
feyk mUgksaus ml ekSds dk Hkjiwj Qk;nk mBk;k! 

mlds ckn ls Jh fcjs'k us dbZ lQy lpZ 
,aM fMLVªkW; vkWijs'kuksa dks vatke fn;k!
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tc Hkh mUgsa viuh M~;wVh ls 
vodk'k feyrk ?kj vk dj 

mu lQy vkWijs'kuksa dk 
vuqHko os vius ifjokj vkSj 
fe=ksa ds lkFk lk>k djrs!

mu [krjukd vkWijs'kuksa dh nkLrka lqu Jh fcjs'k 
ds fe=ksa o ifjokj dk ân; xoZ ls Hkj mBrk Fkk!

Jh fcjs'k vc rd ftrus Hkh vkWijs'kukas 
dk fgLlk jgs mu lHkh esa viuh rjg 

dh pqukSfr;ka vkSj tfVyrk,a Fkh---

ysfdu vkxs ftl fe'ku dk os fgLlk 
cuus tk jgs Fks mldh tfVyrk dh 

dYiuk mUgksaus lius esa Hkh ugha dh Fkh!

vçSy 2013 esa tc os viuh Nqêh [kRe 
dj lh-vkj-ih-,Q- dSai ykSVs gh Fks fd 
mUgsa ,d vkikrdkyhu fe'ku ij tkus 
ds fy, rS;kj gksus ds fy, dgk x;k!

Jh fcjs'k fcuk le; xaok, czhfQax :e esa igqaps tgka Jh ds- çlkn ckcw ¼vkaèkz çns'k 
iqfyl½ fe'ku ds ckjs esa tokuksa dks czhQ dj jgs Fks fdUrq czhfQax vkèkh fudy pqdh Fkh!

ysfdu Jh fcjs'k ds fy, bruk gh tkuuk dkQh Fkk fd NRrhlx<+ ds lqdek
ftys ds txjxq.Mk] nwyj o iworhZ xkao ds

vklikl ds {ks= esa uDlfy;ksa
dk ,d tRFkk iqu% lØh;

gks x;k gS ftls mUgsa
usLrukcwr djuk gS!

ikap ls N% fnu yEcs pyus okys fe'ku dh ;kstuk dks lquus ds 
yxHkx rqjar ckn lh-vkj-ih-,Q- ds lHkh toku fe'ku ij tkus 
ds fy, Lo;a dks vkSj vius gfFk;kjksa dks rS;kj djus esa tqV x,!



ogka rd gesa vke 
ukxfjdksa dh ikS'kkd 

esa gh tkuk gksxkA

14 vizsy  2013- le;  6:00 PM14 vizsy  2013- le;  6:00 PM14 vizsy  2013- le;  6:00 PM
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vkWijs'ku ds vkxkt ds fy, 'kke dk le; pquk x;k! p;fur lHkh 5 
lSfud VqdfM+;ka 'kke 4:30 cts csl dSai ij mifLFkr gks pqdha FkhA !

14 vizsy  2013- le;  6:00 PM14 vizsy  2013- le;  6:00 PM14 vizsy  2013- le;  6:00 PM

vcls dqN gh nsj esa
ge lHkh ;gka ls MªkWfiax ikWb±V ds 
fy, jokuk gksaxs] lkfFk;ksaA ysfdu 

bl dkWEcSV MªSl esa ugha!



;kstuk ds rgr lHkh VqdfM+;ksa dks ,d MªkWfiax ikWbaV rd igqapk;k tkuk Fkk tgka 
ls xarO; rd tkus okyk taxyh jkLrk lHkh tokuksa dks iSny gh r; djuk Fkk!

lHkh 5 VqdfM+;ka vke VªkaliksVZ ds Vªdksa esa lkèkkj.k ukxfjdksa dh rjg vius y{; dh vksj fudy pyha!
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yxHkx pkyhl fdyksehVj dk Qklyk r; djus 
ds ckn lHkh VqdfM+;ka MªkWfiax ikWbaV rd igqap xbZ±!

vkSj ogka igqaprs gh ml fe'ku dh eqf'dysa vkSj 
dfBukb;ka muds lkeus vkuk 'kq: gks xb±!

nq'eu dks lh-vkj-ih-,Q- ds bl dne dh 
tjk Hkh Hkud uk yx lds blhfy, lsuk ds 
okguksa dh txg vke ekyokgd okguksa dk 

ç;ksx esa ykuk rFkk vke ukxfjdksa dh os'kHkw"kk 
esa tkuk ;kstuk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Fkk!

nq'eu ds lkeus [kqy dj vkuk fe'ku dks 
'kq: gksus ls igys gh lekIr dj ldrk Fkk!

vjs! brus ?kus
taxy esa ;g jkS'kuh dgka 

ls vk jgh gS\

ds- çlkn ckcw dks vius loky dk tokc rqjar gh feyk!

og nsf[k, lj! dksbZ blh vksj
vk jgk gS! ysfdu bl ?kus taxy esa bl 

le; dksbZ D;k dj ldrk gS\

;g uDlfy;ksa
dk ,tsaV gks ldrk
gSA lHkh fNi tkvks! 
gesa blds lkeus 

ugha vkuk gS! 

 lHkh toku fcuk dksbZ {k.k xaok, fNi x,! tks Vªd esa Fkk og 
Vªd esa jg x;k tks mrj pqdk Fkk og taxy esa tk dj fNi x;k!



D;k lHkh bl fe'ku ij vkxs c<+us ds fy,
rS;kj gSa\ ;fn fdlh ds eu esa vHkh Hkh dksbZ 'kadk ;k 

Hk; gks rks og Vªdksa ds lkFk okil tk ldrk gS!

 ;gka ls vc ge nq'euksa
dks usLrukcwr djds gh 

okil ykSVsaxs] lj!

çlkn ckcq vkSj Jh fcjs'k dh fpark tk;t Fkh 
lkbdy lokj VkWpZ dh ykbZV Vªdksa ij ekj 
dj dqN tkapus dh dksf'k'k dj jgk Fkk! 

fdUrq ds- çlkn ckcw vkSj lh-vkj-ih-,Q- ds tokuksa 
ds Rofjr ,D'ku us mls ,slk dqN Hkh tkuus dk ekSdk 
ugha fn;k tks fe'ku dh lQyrk esa ckèkd cu ikrk!
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ml lkbdy lokj ds ogka ls tkus ds yxHkx iaæg feuV i'pkr [krjs ds çfr 
iwjh rjg vk'oLr gks dj lh-vkj-ih-,Q- ds lHkh flikfg;ksa us Vªd NksM+ fn;k!

dqN gh {k.kksa ckn lHkh viuh&viuh dkWEcSV Mªsl igudj viuk&
viuk lkeku ys dj viuh ;k=k vkjEHk djus ds fy, rS;kj Fks!

 jkr ds yxHkx 11 cts VqdfM+;ksa us vyx&vyx fn'kkvksa esa viuh ;k=k vkjEHk dh!



fu%lansg!

;g ukyk rks ;gka ls dkQh
pkSM+k gS bls yka?k dj ikj dj ikuk

laHko ugha gS! vkSj bldh xgjkbZ tkus 
fcuk blesa mrjuk ew[kZrk gksxh!

blesa cgko Hkh T;knk gSA 

rks ukys dh 
xgjkbZ ukiuh 

gksxh!
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dqN nwj pyrs gh Jh fcjs'k dh Vhe ds lkeus ,d u;h leL;k eqag ck, [kM+h Fkh!

Jh fcjs'k vkSj çlkc ckcw us 
fey dj ukyk ikj fd;k! 

gesa bls ikj
djus dk lqxe ekXkZ 

ns[kuk gksxkA

lqxe ekxZ <wa<us
dk dksbZ vkSfpR;

ugha gS! gesa ukyk ikj 
djuk gh gksxk! 

,d yEch Vguh dk bartke 
dj ukys dh xgjkbZ dks ukius 

dk dke 'kq: fd;k x;k!
ukyk T;knk

xgjk ugha gS lj! ij
ikuh dk cgko rst gSA ge

py dj bls ikj dj ldrs 
gSa] ijarq ,d nwljs dk

gkFk Fkke djA
lcls vkxs 
eSa tkÅaxk!

eSa rqEgkjs 
lkFk gh gwa!

blh çdkj lHkh flikfg;ksa us fcuk fdlh leL;k ds og ukyk ikj dj fy;k!

lqxe ekxZ
ij nq'eu ds tklwl 
Hkh cSBs gks ldrs gSaA 



fdjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZ!
fdjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZ!
,d ckèkk Jh fcjs'k vkSj mudh Vhe us ikj dj yh Fkh ysfdu 

;g fe'ku dh dsoy 'kq#vkr ek= Fkh! ckèkk,a vHkh vkSj Hkh Fkha!

13

;g vkokt 
dSlh\

;g fdlh dhM+s ;k
fQj tkuoj dh vkokt 

ugha yxrh!

fdlh >qu>qus 
dh vkokt yx 

jgh gS lj!

Jh fcjs'k dk 
vanktk bl ckj 

Hkh lgh Fkk!

lj! og nsf[k,] ogka jkS'kuh
fn[kkbZ ns jgh gS vkSj og jkS'kuh gekjh 

vksj c<+rh gqbZ tku iM+ jgh gS!

yxrk gS
dksbZ blh vksj 

vk jgk gS!

nks O;fDr Øe'k% gkFk esa 
ykyVsu fy, o >qu>quk 

ctkrs gq, vkxs c<s+ tk jgs 
Fks! os'kHkw"kk ls nksuksa lkèkw 

lU;klh ls çrhr gks jgs Fks! 
fdUrq ;g nq'eu dh dksbZ 

pky Hkh gks ldrh Fkh---

 blhfy, [krjk Hkkairs gh lHkh toku rqjar gjdr esa vk, vkSj bl 
rjg ls >kfM+;ksa vkSj ?kklQwl esa fNi x, tSls os mUgha dk fgLlk gksa! 

;g lh-vkj-ih-,Q- dh Vªsfuax dk gh 
deky Fkk fd ogka ekStwn gksrs gq, Hkh toku 

mu nksuksa dh utjksa esa ugha vk,! 

tYn gh os nksuksa O;fDr vius jkLrs py fn,!

fdjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZ!
fdjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZjZ!



taxy dk vutkuk jkLrk vkSj jkf= dk èkqIi 
vUèkdkj le;&le; ij lh-vkj-ih-,Q- ds 

tokuksa ds lkeus ckèkk,a [kM+h dj jgk Fkk! 
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'kh?kz gh lh-vkj-ih-,Q- Vhe us 
viuh ;k=k iqu% vkjEHk dh! 

ftUgsa vkilh lg;ksx vkSj lw>cw> 
ds lkFk flikgh c[kwch ikj dj jgs 
Fks! Jh fcjs'k mUgsa lgh jkg fn[kkus 

ds fy, lcls vkxs Fks!

Vhe! ;g txg ,y-;q-ih- ysus ds fy,
mi;qDr gSa! lHkh #d dj foJke dj viuh Fkdku feVk 

ysa! foJke ds ckn ge viuk fe'ku fjT;we djsaxs! 

blh ds lkFk Jh ds- çlkn ckcw us ok;jysl ij vU; Vheksa 
dh fLFkfr irk dj mUgsa viuh fLFkfr ls voxr djok;k! 

dbZ fdyksehVj pyus ds ckn Vhe dekaMj Jh ds- 
çlkn ckcw us dqN nsj foJke djus dk QSlyk fy;k!
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VsfDVdy QkWesZ'ku esa Jh fcjs'k o Vhe us foJke fd;k] ysfdu foJke djus dk vFkZ ;g ugha
Fkk fd flikgh nq'eu ls ykijokg gks x,! ;g QkWesZ'ku bl çdkj fd;k x;k Fkk fd ys'k ek= 

[krjk eglwl gksrs gh lHkh [krjs dks usLrukcwr djus ds fy, rqjar rS;kj gks tk,a!

yxHkx <kbZ ?kaVs ds foJke ds ckn Hkksj gksrs gh Vhe us iqu% viuh ;k=k vkjEHk dh!

dkWEcSV Mªsl] Hkkjh lkeku] vkSj c<+rh xeÊ 
flikfg;ksa ds fy, fLFkfr çfrdwy djrh tk jgh Fkh!  

foJke djus ds fy, gj ,d flikgh ds 
foJke ds fy, nwljk flikgh fuxjkuh djrk 
vkSj blh çdkj nwljk ml flikgh ds fy,!

fdUrq blls vkxs dh 
;k=k flikfg;ksa ds 
fy, bruh vklku 
ugha gksus okyh Fkh! 

fnu ds le; lwjt ds rki o ?kus 
taxy esa gok ds vHkko esa 

okrkoj.k ds xeZ gksus ds dkj.k 
flikfg;ksa ds fy, ;k=k lqxerk 
ls tkjh j[kuk nwHkj gks jgk Fkk!
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ifjfLFkfr;ks ds bruh fodV gks tkus dh dYiuk 
fdlh us Hkh ugha dh Fkh! Hkkj de j[kus ds fygkt ls 
ikuh o Hkkstu igys gh lhfer ek=k esa fy;k x;k Fkk! 

ysfdu fdLer flikfg;ksa ij bruh Hkh esgjcku ugha Fkh] vHkh flikfg;ksa dh vkSj ij[k ckdh Fkh! 
ml NksVh lh dqb;ka esa ikuh rks Fkk ysfdu mlls iwjh Vhe dh ikuh dh vkiwfrZ gks ikrh ;g vlaHko Fkk!

vc xeÊ ds c<+ tkus ds dkj.k ikuh dh ek=k rsth ls [kRe gksrh tk jgh Fkh!

og ns[kks mèkj ,d dqvka 
fn[kkbZ ns jgk gS! 'kk;n gesa ogka 

ikuh fey tk,!

 ysfdu bl ifjfLFkfr esa Hkh flikgh ,d nwljs dks 
vius fgLls dk ikuh ns dj mudh lgk;rk dj jgs Fks! 

fc;kcku taxy esa ikuh dk L=ksr fey ikuk Hkwls ds <sj esa lqbZ ds feyus ds lkeku 
Fkk! fdUrq fdLer dks Hkh flikfg;ksa ds tTcs vkSj dBksj Je ij rjl vk jgk Fkk 
rHkh vius y{; dh vksj c<+rs gq, flikfg;ksa dks ikuh dk ,d L=ksr fn[kkbZ fn;k!

lkFk gh ikuh dhM+ksa ls Hkjk iM+k Fkk!

fdUrq ml ifjfLFkfr esa flikfg;ksa ds ikl ikuh dk gksuk egRoiw.kZ Fkk! vU;Fkk 
nq'eu rd igqapus ls igys og fodV ifjfLFkfr gh flikfg;ksa dks ijkLr dj nsrh!

Jh fcjs'k us ml L=ksr ls ikuh 
fudky dj vius lkfFk;ksa dks fn;k] 

ftls mUgksaus ,d eghu diMs+ ls 
Nku dj vius ty ik=ksa esa Hkjk!



ifjfLFkfr;ksa o'k Jh fcjs'k us varr% vius nnZ dks 
nckus ds fy, nokb;ksa dk lgkjk ysus dk fu.kZ; fy;k!
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vius ofj"B vfèkdkjh dk tks'k o tTck ns[k vU; lkFkh flikgh Hkh fe'ku dks iwjk djus ds fy, viuk loZLo >ksadus ds fy, rS;kj Fks!

ikuh dh leL;k ds vfrfjä Jh fcjs'k ds ikao esa yxh pksV Hkh Hk;kog :i èkkj.k dj jgh Fkh 
vkSj mudk ikao lwtus yxk Fkk! yxkrkj pyrs jgus dh otg ls lwtu vkSj ihM+k c<rh tk jgh Fkh!

fdUrq Jh fcjs'k us viuh bl ihM+k dks fdlh ij tkfgj ugha gksus fn;k---

---blds myV os vius lkFkh flikfg;ksa 
ds gkSalyksa dks le;&le; ij c<+kus 

dk dk;Z c[kwch dj jgs Fks!

os lHkh bl ckr ls vutku Fks fd muesa tks'k dk 
lapkj djus okys Jh fcjs'k pkSgku dh fLFkfr ,d 

dne Hkh vkxs c<+us yk;d ugha Fkh fdUrq fQj Hkh os 
vius lkfFk;ksa ds dne ls dne feyk dj py jgs Fks! 

mu nokb;ksa us Jh fcjs'k dh ihM+k rks yksi dj nh] fdUrq lkFk 
gh muds Åij fuæk dks Hkh cqjh rjg gkoh dj fn;k Fkk!

fdUrq fQj Hkh os viuh fuæk ls yM+rs gq, vkxs c<s+ tk jgs Fks!

'kkck'k tkoku] 
c<+rs jgks! #duk 

ugha gSA



18

jk=h ds Hkkstu ds i'pkr Vhe us jk=h vkB cts ls lqcg 4 cts rd dk foJke fd;k!

xeÊ vHkh Hkh lSfudksa ds gkSlys iLr 
djus dh iqjtksj dksf'k'k dj jgh Fkh!

dqN fdyksehVj dk Qklyk r; djus ds ckn lHkh us jk=h Hkkstu dj vkjke 
djus dk fu.kZ; fy;k tks fd fe'ku dh lQyrk ds fy, cgqr t:jh FkkA

yEcs vkSj vko';d vkjke us lHkh flikfg;ksa dks 
rj&vks&rktk dj muds vUnj u;k mRlkg] u;k tks'k 

Hkj fn;k vkSj os iqu% vius y{; dh vksj c<+ pys!

lHkh [kqn dks LQwfrZoku eglwl dj jgs Fks] ,sls esa ;fn 
nq'eu muds lkeus iM+ tkrk rks mudk cp ikuk vlaHko Fkk!



gks u gks ;g
uDlfy;ksa dk vyVZ Iyku 
gS tks viuh vksj vkus okyh 

eqlhcr ls mUgsa vkxkg 
djrk gS! 

19

;k=k iqu% vkjEHk djus
ds dqN le; i'pkr gh os 
ewy uDly {ks= dh lhek 

esa ços'k dj pqds Fks! 

lw[ks iÙkksa dh ckèkk dks ikj dj Vhe uDlfy;ksa 
ds laHkkfor fBdkus ds utnhd igqap pqdh Fkh! 

vjs ;g brus lkjs lw[ks iÙkksa dh 
pknj dSlh fcNh gqbZ gS] tcfd isM+ksa 

ij ifÙk;ka vHkh Hkh gjh gSa!

blh igkM+h ds Åij uDlfy;ksa ds gksus dh 
laHkkouk trkbZ xbZ gS lkfFk;ksa! gesa vxyk gj 

dne Qwad&Qwad dj j[kuk gksxk!

;gka ls vkxs ge nks
Hkkxksa esa foHkDr gks dj c<+saxs!

vU; ikfVZ;ksa dh fLFkfr tkudj o
mUgsa viuh fLFkfr ls voxr djokus

ds ckn ge vkxs c<+saxs! 

;kstukuqlkj Vhe nks Hkkxksa esa 
foHkDr gks dj foijhr fn'kkvksa 
ls igkM+h dks iwjh rjg ?ksjus ds 

mís'; ls vkxs c<+ pyha!

igkM+h ls uhps mrjrs gh Vhe dks ,d ty L=ksr fn[kkbZ 
fn;k! tks dh ikuh dh Hkjiwj vkiwfrZ dj ldrk Fkk!

;g ,d vkSj ladsr Fkk uDlfy;ksa ds vkl&ikl gksus dk! D;ksafd fc;kcku taxy 
esa uDlyh ogha viuk Msjk tek ldrs Fks tgka ikuh lqxerk ls miyCèk gks!

lHkh lkoèkkuh ls
lw[ks iÙkksa dks NsM+s fcuk 

[kkyh txg ls vkxs c<sa! tjk 
Hkh vkokt uk gksus ik,!

bl ckr dk vanktk taxy esa pknj dh rjg fcNs gq, lw[ks iÙkksa ls yxk;k tk ldrk Fkk! tks 
'kk;n uDlfy;ksa us nq'eu ds inpkiksa dh vkokt lquus ds fy, gh taxy esa fcNk, gq, Fks!
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tsdikWV gkFk yxk gS lkfFk;ksa! 
dqvka ikuh ls yckyc Hkjk gqvk 

gS! th Hkj ds fi;ks!

cl leL;k ,d gh gS ikuh
ihus ds fy, rqEgsa bl dq,a esa ekStwn 

liks± ls vkKk ysuh gksxh!

 ikuh dh miyCèkrk flikfg;ksa ds fy, gj 
eqlhcr gj [krjs ls dgha T;knk egRoiw.kZ Fkh! 

mUgsa gj gky esa ikuh dks çkIr djuk Fkk! 

vkSj lh-vkj-ih-,Q- ds 
flikgh ,d ckj ftl pht dks 
djus dk Bku ysrs gSa mls iwjk 

fd, fcuk ne ugha ysrs!

flikfg;ksa ds bl tTcs
ds vkxs gj [krjs dks flj 

>qdkuk gh iM+rk gS!

lHkh ikuh ih dj gVs gh Fks 
fd Jh fcjs'k dk è;ku ikl 

gh yxs taxy dh vksj gks 
jgh gypy dh vksj x;k! 

vjs! mèkj D;k gS\ os
nks yM+ds taxy dh vksj Hkkxs tk 
jgs gSa\ dgha mUgksaus gesa ;gka ns[k 

rks ugha fy;k\

lHkh rqjar gjdr esa vk, vkSj tehu ij
ysVdj yM+dksa dh fLFkfr ij utj j[kus yxs!  

gekjs ikuh ysrs le; ;s
yksx ;gka ugha Fks fQj vpkud ls ;s 
dgka ls vk x,\ gesa ns[k dj gh rks 

dgha ;g okil ugha tk jgs!

vxj ,slk gS rks
;g gekjs fy, [krjs dk 
fo"k; gS! gesa muds ihNs 

tkuk pkfg,!
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Jh fcjs'k vius lkfFk;ksa ds lkFk iwjh lrdZrk ds lkFk vkxs c<+us yxs!

dqN nwj pyrs gh iworhZ xkao ds ços'k }kj ds lehi gh mUgsa ,d O;fDr 
fn[kkbZ fn;k tks fd uDlfy;ksa dh ikS'kkd igus gq, gfFk;kj fy, gq, Fkk!

Jh fcjs'k us fLFkfr dks Hkkairs gh viuh nwjchu ls iwjs bykds dk eqvk;uk djus dk fu.kZ; fy;k vkSj 
nwjchu ds }kjk mUgsa tks –'; fn[kkbZ fn;k og fcydqy oSlk gh Fkk tSlk mUgksaus dYiuk dh Fkh!

Jh fcjs'k ds bÙkyk djus ds dqN gh le; esa vU; VqdfM+;ka Hkh ogka igqap xb± Fkh!

uDlfy;ksa dks ?ksjus ds mís'; ls VqdfM+;ka ncs ikao vkxs c<ha!

fdUrq tokuksa ds mUgsa iwjh rjg ?ksj ikus ls igys 
gh os lHkh uDlfy;ksa dh utj esa vk x,! 

[krjk! lh-vkj-
ih-,Q- dh VqdM+h }kjk 

gesa ?ksjk tk jgk gS! lcdks 
vkxkg djks!

,d uDly efgyk us rqjar gh 
lhaxuqek rqjgh ctk dj ckdh 

lkfFk;ksa dks vkxkg fd;k!



pktZ!
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ds- çlkn ckcw us rqjgh dh vkokt lqurs gh nwjchu ls fLFkfr 
dk tk;tk fy;k! mUgsa rqjar gh le> vk x;k fd---

mUgsa gekjs ;gka gksus dk irk
yx pqdk gS vkSj mUgksaus vius lkfFk;ksa

dks Hkh vkxkg dj fn;k gS! ge nq'eu dh 
utjksa esa vk pqds gSa! vc ;g Nqiu NqikbZ

dk [ksy can djuk gksxk!

vpkud ls lh-vkj-ih-,Q- Vhe ds Åij geyk gqvk!

ds- çlkn ckcw us rqjar tokuksa dks geyk djus ds vkns'k fn,!

uDlyh Hkh geyk djus ds fy, [kqn dks rS;kj dj pqds Fks!

vkvks gjke[kksjksa! ;gka
vk dj xyrh dj nh! ?kj cSBs

jgrs rks 'kk;n dqN fnu vkSj th ysrs 
ysfdu vc rqe lHkh dh vfFkZ;ka le;

ls igys gh mB tk,axh!

uDlfy;ksa dks derj vkadus dh Hkwy toku ugha dj ldrs Fks D;ksafd tjk lh pwd ns'k dk ,d 
cgknqj flikgh ns'k ls de dj nsrk! vkSj ,slk gksus dk [krjk os yksx eksy ugha ys ldrs Fks!

Vhe cM+h gh lw> cw> vkSj le>nkjh ds 
lkFk fe'ku dks vatke nsuk tkurh Fkh!



lj! vki Qk;j djrs
gq, vkxs cf<+, eSa vkidks 

doj djrk gwa!
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rM++rM++rM++ rM++rM++rM++ rM++rM++rM++
rM++rM++rM++ rM++rM++rM++ rM++rM++rM++

;g ckr Jh fcjs'k dks 
le> vk xbZ Fkh!

vkSj ihNs uDlyh Hkh gVuk ugha pkgrs Fks! uDly efgyk yxkrkj 
Qk;j djrs gq, vius lkfFk;ksa dks ,dtqV gksus dk ekSdk ns jgh Fkh!

Jh fcjs'k uDlfy;ksa ij rkcM+rksM+ Qk;j djrs gq, vkxs c<s! ihNs ls 
Jh eq#xu] Jh fcjs'k dks doj djus ds fy, Qk;j dj jgs Fks! Vhe 

odZ dk mR—"V mnkgj.k çLrqr dj jgs Fks eq#xu vkSj fcjs'k!

ysfdu Jh fcjs'k dks ml Vhe dks rksM+uk c[kwch vkrk Fkk! Jh fcjs'k 
}kjk nkxs x, xzsusM~l us uDlfy;ksa ds ny esa [kycyh epk nh!

bl efgyk uDly
dks èkjk'kk;h djuk gksxk 

vU;Fkk blds geys ls feys 
le; dk ykHk mBk dj 

ckdh uDlyh Hkh ge ij 
gkoh gksus fd dksf'k'k

dj ldrs gSa!

Vhe odZ uDlfy;ksa dk Hkh de ugha Fkk! lHkh uDlyh viuh lkfFku dk lkFk nsus ds fy, ogka igqap pqds Fks!

Hkkjr ekrk 
dh t;! 

Jh eq#xu us Jh fcjs'k 
dks lq>ko fn;kA
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,d ds ckn ,d vkbZ-bZ-Mh- ds dbZ èkekds Jh fcjs'k dh Vhe ds vkxs fd, x, 
ysfdu os èkekds Jh fcjs'k vkSj mudh Vhe dh fgEer rksM+us dk dke uk dj lds!

'kh?kz gh Jh fcjs'k o muds lkFkh uDlfy;ksa dh lhek esa igqap dj 
mUgsa çFke ?kko ns pqds Fks! igyk [kwu uDlfy;ksa dh vksj ls cgk! 

viuh lkFkh dh tku tkrs ns[k vU; efgyk uDlfy;ksa us lh-vkj-ih-,Q- Vhe ij vaèkkèkqaèk Qk;j djuk 
'kq: dj fn;k! ysfdu viuh lkFkh dh e`R;q ds 'kksd esa muds Qk;j vius y{; ij ugha yx jgs Fks!

?kkoksa dk vkadMk Jh eq#xu us c<+k dj ikap dj 
fn;k! dqy ikap uDlyh vc rd èkjk'kk;h gks pqds Fks!

uDlfy;ksa dh blh pwd dk Qk;nk Jh fcjs'k us mBk;k! rkcM+rksM+ 
Qk;fjax djrs gq, mUgksaus uDlfy;ksa dks nks ?kko vkSj ns fn,!

èkekds dk tokc uDlfy;ksa 
us Hkh èkekds ls gh fn;k! 
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Jh fcjs'k vkSj Jh eq#xu us vius lkfFk;ksa ds lkFk fey dj uDlfy;ksa ds [kses esa 
tks gMdai epk;k Fkk mlls mcj ikus dk ekSdk uDlfy;ksa dks nqckjk ugha fey ik;k!

fQj Hkh uDlfy;ksa us lh-vkj-ih-,Q- dh 
VqdfM+;ksa dks ?kko nsus dh dksf'k'ksa tkjh j[kha!

ysfdu os lHkh dksf'k'ksa mu uDlfy;ksa ds fy, 
ekSr gh lkfcr gksus okyh Fkha! ds- çlkn ckcw us 

grkgrksa dh la[;k esa btkQk dj lkr dj fn;k!

vU; tokuksa dh xksfy;ka Hkh 
vius fu'kkuksa dks csèk jgh Fkha! 

ekspkZ gkFk ls tkrk ns[k ckdh uDlfy;ksa us ihNs gVus dh uhfr dks 
viukuk csgrj le>k! vius lkfFk;ksa ds 'koksa dks NksM+ dj iyk;u 

djus ds vfrfjDr muds ikl dksbZ vkSj pkjk Hkh ugha Fkk!

yxHkx rhl feuV rd pyh ml eqBHksM+ ds ckn lh-vkj-ih-,Q- us ml ,fj;k dks 
flD;ksj dj fy;k! dqy ukS uDlyh ekjs tk pqds Fks] og vkWijs'ku lQy gks pqdk Fkk!



26

ekjs x, uDlfy;ksa ds 'ko vkSj lHkh tokuksa dks ogka ls 
ys tkus ds fy, gsfydkWIVj dh O;oLFkk dh xbZ!

D;ksafd vius lkfFk;ksa ds 'koksa dks gkfly djus ds fy, uDlyh ckgjh enn ds lkFk nqckjk Vhe 
ij geyk dj ldrs Fks blhfy, loZçFke uDlfy;ksa ds 'koksa dks ogka ls Hkækpye ys tk;k x;k! 

mlds ckn nl&nl ds xzqi esa tokuksa dks Hkh gsfydkWIVj }kjk Hkækpye igqapk;k x;k!



tkvks!
ysfdu lj!

eSa ugha igqap ikÅaxk
os yksx rqEgsa Hkh ekj nsaxs] rqe

yksx ;gka ls fudyks QkSju! ik;yV 
ls mM+ku Hkjus dks dgks! eSa bu

yksxksa dks laHkkyrk gwa!

lj vUnj vk 
tkb, lj tYnh 

dhft,!
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lcls vkf[kj esa nks VqdfM+;ksa ds tokuksa dks Hkækpye igqapkuk ckdh Fkk ftuesa Jh ds- çlkn ckcw 
vkSj Jh fcjs'k pkSgku 'ks"k jg x, Fks! pwafd Jh fcjs'k dk LokLF; mUgsa yxh pksVksa ds dkj.k 

[kjkc Fkk rks Jh ds- çlkn ckcw us Jh fcjs'k pkSgku dks ogka ls igys jokuk gksus ds vkns'k fn,! 

lcls var esa tc Jh ds- çlkn ckcw dh ckjh vkbZ vkSj os gsfydkWIVj esa lokj gksus gh okys Fks 
fd Hkkxs gq, uDlfy;ksa us ykSVdj vius lkfFk;ksa ds lkFk gsfydkWIVj ij geyk dj fn;k!

çlkn ckcw ds ikl gsfydkWIVj rd igqapus dk le; ugha Fkk! vius lkFkh tokuksa dh 
tku dks [krjs esa uk Mkyrs gq, mUgksaus gsfydkWIVj dks ogka ls jokuk gksus fy, dgk!



Jh ds çlkn ckcw us vdsys gh mu uDlfy;ksa ls yksgk ysus dh
Bku yh Fkh! vkSj uDlfy;ksa ds gkFkksa ,d vklku f'kdkj yx x;k 

Fkk ftls os fdlh Hkh gky esa cp dj tkus ugha nsuk pkgrs Fks!

lekIrlekIrlekIr28

Jh ds- çlkn ckcw us vf}rh; ohjrk ds lkFk 
dkQh nsj rd uDlfy;ksa dk lkeuk fd;k! 

fdUrq varr% os uDlfy;ksa dh xksyh dk 
f'kdkj cu ohjxfr dks çkIr gq,! vius 
lkFkh tokuksa dks cpkus ds fy, Jh ds- 
çlkn ckcw us [kqn dk cfynku ns fn;k!

Jh ds- çlkn ckcw tSls ohj flikgh 
dks gekjk 'kr&'kr ueu gS! 

bl ohjrkiw.kZ cfynku ds fy, Jh ds- izlkn ckcw 
dks ej.kksijkar v'kksd pØ ls vyad`r fd;k x;kA
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vyda j.k

jk"Viª fr ds ifq yl ind ls lEekfur

NRrhlx<+ ds chtkijq  o ldq ek ftys ds iow rhZ xkz e ea s udlfy;ka as ds ny ds 
fo#) lpZ ,.M fMLVk;Wª  vkiW j’s ku ds nkjS ku lh-vkj-ih-,Q- ds tokuks a }kjk 
vrYq ; lkgl vkjS  ohjrk ds çn'kuZ  grs q fuEu tokuka s dks jk"Viª fr ds ifq yl 

ind ls vyda r̀ fd;k x;k!

Jh ih- oys ew #q xu
dkUW LVcs y

Jh fcj’s k pkgS ku
mi fujh{kd 
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x`g jkT; ea=h Jh galjke xaxkjke vghj] Jh fcjs’k pkSgku] fujh{kd dks jk"Vªifr ds iqfyl ind ls vyad`r djrs gq,A
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x`g jkT; ea=h Jh galjke xaxkjke vghj] Jh ih-osyweq#xu ] dkWULVscy dks jk"Vªifr ds iqfyl ind ls vyad`r djrs gq,A



ljnkj iksLV ,d 'kkS;Z xkFkkA
9 vizSy dks xqtjkr ds j.k vkWQ dPN esa ohjrk lkgl vkSj j.k dkS'ky dh ,d 
vf}rh; felky jph xbZ tc dsanzh; fjtoZ iqfyl cy dh ,d NksVh lh VqdM+h us 
,d iwjh ikfdLrkuh fczxsM dks u dsoy /kwy pVk nh cfYd mls ijkftr dj ihNs 
ykSVus ij etcwj dj fn;kA nqfu;k ds ;q) bfrgklksa esa ntZ ,d vuwBh 'kkS;Z 
xkFkkA

’kwjohj izdk’k
,d 'kkS;Z pØ vkSj N% iqfyl ohjrk indksa ls lEekfur ns'k ds lokZf/kd 
vyad`r iqfyl vf/kdkjh izdk'k jatu feJ ds gSjr vaxst dkjukeksa ls Hkjiwj 
,d fp=dFkkA tkfu, dSls ,d ohj vf/kdkjh us ,d xksyh tka?k esa] pkj 
xksfy;ka nkfguss da/ks ds uhps lhus esa vkSj ,d xksyh dku dks Nhy dj fudy 
tkus ds ckotwn] ekvksokfn;ksa ds fo: s+) ,d cM vfHk;ku dks lQyrkiwoZd 
vatke fn;kA

;g dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ds izFke dhfrZ pØ izkIr djus okys vej 'kghn 
Hk`xquanu pkS/kjh dh ohjrk] lkgl] cfynku vkSj fe= Hkko dh ijkdk"Bk dh 
dgkuh gSA ;g dgkuh gS ml toku dh tks ck:nh lqjax esa viuh nksukas Vkaxsa xaok 
nsus ds ckotwn ekvksokfn;ksa dk lkeuk djrk jgkA ;g og fLFkfr Fkh tc 
ekvksokfn;ksa ds geys esa mldk iwjk ny fc[kj x;k Fkk vkSj mlds lkFkh flikgh 
dk Hkh nkfguk cktw ck:nh lqjax ds foLQksV esa mM x;k FkkA ml fLFkfr esa Hkh +
mlus u dsoy ekvksokfn;ksa ds ,d cgqr cM+s ny dks jksds j[kk cfYd vius 
?kk;y lkfFk;k as dh Hkh enn dhA

ohj Hk`xquanu

NRrhlx<+ ds chtkiqj esa ekvksokfn;ksa ij dky cu dj VwV iM+s rfeyukMw ds 
,d lk/kkj.k xzkeh.k ifjokj ls vk, Jh ,l- byaxks dh 'kkS;Z xkFkk ftUgsa rhu 
ohjrk iqfyl indksa ls lEekfur fd;k x;kA dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ds iqfyl 
mi&egkfujh{kd Jh ,l- byaxks ns'k ds mu fnysj vf/kdkfj;ksa esa fxus tkrs gSa 
ftUgksaus vius lkgl o lw>cw> ls ns'k esa vkra dokfn;ksa] ekvksokfn;ksa vkSj 
ns'knzksfg;ksa ds fo:  dbZ cM+s vfHk;kuksa dks lQyrkiwoZd vatke fn;k gSA)

tk¡ckt byaxks
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